CLARA TOMA

DEVENIM
CEEA CE SUNTEM,

SUNTEM
CEEA CE DEVENIM

exercitii de introspectie,
constientizare si cunoastere de sine

COLEC TIA
transformari
constiente




Copyright
Editura Sens Ascendent, 2018

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

TOMA, CLARA

Devenim ceea ce suntem, suntem ceea ce
devenim: exercitii de introspectie, constientizare si
cunoastere de sine / Clara Toma. - Bucuresti : Sens
Ascendent, 2018

ISBN 978-606-94541-9-0

159.9

Editor: Clara Toma
Coperta si tehnoredactare: Magda Cépraru

Toate drepturile apartin
Editurii Sens Ascendent.

Reproducerea integrald sau partiald, sub orice
formd, a textului din aceastd carte este posibilé
doar cu acordul scris al Editurii Ascendent.

www.ascendent.simplesite.com
e-mail: edituraascendent@gmail.com

valorile,
resursele,
ideile,
nevoile,
limitele,
Nu suntem doar obiectivele,
motivatiile,
dorintele,
pasiunile,
visele,

idealurile

noastre.

Suntem toate acestea la un loc
si mai mult decat atat...



Fiecare din noi ne-am pus cel putin o
datd in viatd intrebarea: ,cine sunt eu?”.
Cel putin o datd ne-am intrebat: ,incotro
md indrept?” Cel putin o datd am fost pusi
sd rdspundem: ,tu ce iubesti cu adevirat?”.

Desi par intrebdri simple, eu am avut
nevoie de foarte multi ani si de multiple
demersuri de cunoastere, introspectii, ex-
periente, pentru a reusi sd imi dau raspun-
suri clare la aceste intrebéri profunde.

Ceea ce mi-am propus prin aceastd
carte-jurnal este sd facilitez celor care isi do-
resc acest lucru, gdsirea propriilor raspun-
suri clarificatoare transformatoare.

Eu cred cd a afla cine suntem este mai
degrabd o céldtorie de introspectie si au-
to-observare permanents si din multe per-
spective decat o revelatie de moment.

Propun aceastd carte-jurnal ca un in-
strument facilitator pentru a ne conecta
cu pdrti din noi, pentru a ni le recunoaste,
pentru a le pune impreund; un instrument
pentru a clarifica care ne sunt valorile, care
ne sunt visele, care ne sunt limitele, ce ne
reprezintd cu adevdarat.

Sper din toatd inima ca aceastd creatie a
mea sd fie un sprijin si un ghid pentru cei
care isi doresc sa-gi inceapd ori s3-si contin-
ue procesul de transformare interioara!

Multumesc pentru ci imi dati prilejul
sd Impdrtdsesc cu voi atat cat stiu si ceea
ce stiu In acest moment al vietii mele. Cine
simte dorinta sau nevoia de a impdrtasi
la rdndul sau experiente sau ganduri leg-
ate de tema acestei carti, este invitat() sa
imi scrie pe adresa de e-mail: clara_ascen-
dent@yahoo.com.

Clara Toma

Motto: ,Nu este greu sd iei decizii
atunci cdnd gtii care sunt valorile tale”
Roy E. Disney

Valorile de viatd sunt, in punctul meu de
vedere, o parte semnificativa a identitatii
mele. Valorile mele de viatd sunt insdsi
fundatia existentei mele, sunt izvorul acti-
unilor, comportamentelor, atitudinilor
mele. Se spune cd ,valorile se pot schim-
ba”. Nu, valorile nu se schimba pur si sim-
plu, eu md schimb si uneori, schimbarea
mea necesitd adoptarea unor alte valori.
Cand ma ingras sau cand sldbesc, nu mi
se schimbd numadirul la haine, ci voi alege
alte haine in care md voi simti confortabil,
atunci cand corpul meu isi schimba dimen-
siunea, forma.

Suntem, sau ar fi indicat sa fim creato-
rii, decidentii valorilor noastre. Cand spun
,valorile mele” exclude orice posibilitate
cd aceste valori s fie bruiate de valorile
familiei, religiei, scolii, anturajului. Valo-
rile mele le caut acolo, adanc, in fiintd mea,
in ridicinile sufletului meu, in rddacinile
copacului vietii mele; acolo le caut si de
acolo le aduc la suprafatd. Cand md simt
Acas3, stiu cd respect Valorile mele. Cand
ma simt riticitd, pentru mine este un indi-
ciu cd am iesit in axa valorilor mele, stiu ca
undeva, cumva, coloana vertebrald a fiinjei
mele a suferit o fisurd sau o rupturd care ma
doare fizic, mental, emotional. Cand nu ma

bucur de un success, stiu cd succesul l-am
g



realizat ignorand mécar o valoare person-
ald; cand la cap&tul unui obiectiv descopar
de fapt un egec, stiu ci mi-am neglijat cel
pufin una din valori. Cand nu-mi pot rid-
ica zmeul pani la cel mai colorat ideal al
meu, stiu cd undeva, la nivelul coloanei
vertebrale a valorilor fiintei mele s-a pro-
dus o dislocare care nu-mi permite s4 creez
ori sd m4 ridic fir4 si mi doari. Eu simt si
cred cd sunt, devin si jubesc (pe) misura
valorilor mele... ’

Care sunt Valorile tale?
Ce reprezinta ele pentru tine?




